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Comunicato stampa Berna, 6 maggio 2019
Una nuova guida mostra come sviluppare con successo modelli di cure integrate

Modelli di cure coordinate a livello locale e regionale cosi come una collaborazione
interprofessionale consentono di migliorare I'assistenza alle persone che richiedono
un’attenzione particolare durante l'intero percorso terapeutico. Una nuova guida fornisce
soluzioni che mostrano come i modelli di cure integrate possono avere successo nella
pratica.

Un servizio di cure di base di alta qualita e accessibili a tutti &€ vantaggioso per la qualita di vita
della popolazione e per lo sviluppo di un comune e di una regione. L'accesso a prestazioni di
assistenza sanitaria in prossimita del luogo di residenza € particolarmente importante. Delle cure
coordinate a livello regionale e locale e una collaborazione interprofessionale tra tutti i fornitori di
servizi permettono di migliorare I'assistenza e le cure alle persone che richiedono un'assistenza
particolare lungo l'intero percorso di trattamento cosi come di ottimizzare le risorse. Le cure
integrate fanno parte del servizio pubblico.

| comuni hanno un ruolo importante

Per i comuni e le citta che assumono questa responsabilita, € importante rendere possibili
soluzioni congiunte e una collaborazione interprofessionale tra i partner locali e regionali e i
fornitori di servizi. L'attuazione di modelli di cure integrate nella pratica & complessa e vi sono
numerosi ostacoli da superare. Qui entra in scena la pubblicazione congiunta “Fattori di successo
per la creazione di modelli di cure integrate”, elaborata congiuntamente dall’Associazione dei
Comuni Svizzeri, dall’Unione delle citta svizzere, da pharmaSuisse Societa Svizzera dei
Farmacisti, da Spitex Svizzera, da CURAVIVA Svizzera e da mfe Medici di famiglia e dell'infanzia
Svizzera. La guida sostiene i responsabili politici comunali cosi come gli enti responsabili nei
comuni, nelle citta e presso i fornitori di servizi nel loro impegno a favore di cure coordinate e
integrate. La pubblicazione fornisce soluzioni e mostra come agire per sviluppare il dialogo e le
strutture e per attuare nuovi modelli di assistenza integrata.

Le cure di base quali pilastro importante del sistema sanitario

Il sistema sanitario svizzero causa costi elevati in costante aumento. Questi costi pesano sempre
di piu sugli assicurati e sulle finanze pubbliche. Nel marzo 2018, il Consiglio federale ha adottato
un programma di contenimento dei costi sanitari con |'obiettivo di sgravare |'assicurazione
obbligatoria delle cure medico-sanitarie (AOMS). Tra le altre cose propone l'introduzione di un
articolo sulla sperimentazione per realizzare progetti pilota al di fuori del quadro della LAMal. Dal
punto di vista delle organizzazioni menzionate sopra, € importante prendere in considerazione in
particolare modelli di cure integrate, che contribuiscono in modo significativo al contenimento dei
costi. Inoltre, le strategie della Confederazione mirano a rafforzare la prevenzione. E essenziale
che le misure previste dalla Confederazione riconoscano I'importanza delle cure mediche di base
e non ne compromettano la qualita. Oggi le farmacie, i medici di famiglia e i fornitori di servizi
sanitari garantiscono a tutta la popolazione assistenza medica in prossimita del luogo di
residenza. Grazie alle loro iniziative volte a rafforzare le cure integrate e al loro coordinamento a
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livello locale e regionale, i comuni, le citta e i fornitori di servizi contribuiscono attivamente al
contenimento dei costi della sanita. Alcune misure della Confederazione mirate al contenimento
dei i costi mettono invece a rischio |'esistenza di singoli fornitori di prestazioni di base. Cid non &
accettabile. L'Associazione dei Comuni Svizzeri, I'Unione delle citta svizzere, pharmaSuisse
Societa Svizzera dei Farmacisti, Spitex Svizzera, CURAVIVA Svizzera e mfe Medici di famiglia e
dell'infanzia Svizzera invitano pertanto congiuntamente il Consiglio federale ad adempiere al
mandato costituzionale che intende garantire un sistema di cure mediche di base funzionante e
di alta qualita e promuovere la cooperazione regionale e locale nel sistema sanitario.

Questa pubblicazione segna un impegno importante per promuovere la collaborazione

interprofessionale e le cure integrate.

Scaricare la guida su:
www.chcomuni.ch
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Dal 2017, I'Associazione dei Comuni Svizzeri (ACS), I'Unione delle citta svizzere, pharmaSuisse
Societa svizzera dei farmacisti, Spitex Svizzera, CURAVIVA Svizzera e mfe Medici di famiglia e
dell'infanzia Svizzera conducono un dialogo con |'obiettivo di promuovere congiuntamente
modelli di cure integrate. Nell'ottobre 2017 hanno presentato una risoluzione comune al
Consigliere federale Alain Berset, chiedendo ai politici di creare le condizioni quadro e gli
incentivi necessari per nuovi modelli di cure integrate. |l gruppo di lavoro, presieduto dall’ACS, si
& dedicato alla collaborazione interprofessionale, alla sua promozione e anche ad una migliore
compensazione secondo le tariffe. La priorita & data alla diffusione di modelli di buone pratiche e
alla presa di posizioni comuni in seno al Forum Medizinische Grundversorgung cosi come nei
confronti della politica nazionale.
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