
  Inwiefern fördert diese  
  Aktion die Demokratie?
 �Mitsprache für alle, unabhängig von ihren  

politischen Rechten.

 ��Kontakt zu Personen, die weniger oder gar  
nicht in der Politik vertreten sind.

 �Die Politik auf Gemeindeebene wird  
zugänglicher.

Dialog pflegen, 

Demokratie

 stärken!

          Was ist ein Speed-Meeting  
          in der Gemeinde?

 ��Eine Sequenz von kurzen Gesprächen zwischen  
Politiker:innen und der Bevölkerung über  
die Gemeindepolitik und die lokale Demokratie.

 �Findet an einem öffentlichen Ort in der Gemeinde statt, 
zeichnet sich durch ihre ungezwungene und konstruktive 
Art und Weise aus.

 ��Mögliche Themen, die diskutiert werden können: 
Strassenbeleuchtung, Partizipation von Kindern,  
Müllabfuhr, Energieverbrauch, Tourismus- 
förderung und viele mehr.
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Qui trovate le istruzioni dettagliate 
per l'azione:

Questa idea è stata sviluppata in collaborazione con l‘Associazione dei Comuni Svizzeri (ACS)
e l’Unione delle città svizzere (UCS).

In che modo questa azione
promuove la democrazia?
 ��Tutti/e hanno la possibilità di esprimersi, 

indipendentemente dai propri diritti politici

 ��Opportunità per le persone attive nella  
politica locale di raggiungere persone che  
sono meno rappresentate in politica.

�La politica a livello comunale diventa  
più accessibile

Promuovere il 

dialogo, rafforzare 

la democrazia!

           Cos‘è uno speed meeting
           comunale?

 �Una sequenza di brevi discussioni tra politici  
e cittadini/e sulla politica comunale e sulla  
democrazia locale

 �Queste discussioni si svolgono in modo informale e  
costruttivo in un luogo pubblico

 ��È possibile discutere di tanti argomenti, ad esempio: 
illuminazione stradale, partecipazione delle/dei bambine/i,  
raccolta dei rifiuti, assemblee dei cittadini/e,consumo  
energetico, bilancio partecipativo,promozione turistica  
e molti altri.

Dialoga con il tuo Comune
Il vostro Comune vorrebbe rafforzare il dialogo tra la popolazione e le 

persone attive nella politica locale ed è alla ricerca di un‘idea di progetto 
semplice e pronta per l’uso? Il Campus per la democrazia vi  

invita ad organizzare uno speed-meeting in occasione della Giornata 
internazionale della democrazia del 15 settembre.

Contattateci per una consulenza gratuita:
info@campusdemocratie.ch



Istruzioni
Passo n °1

Passo n °2

Passo n °3

Passo n °4

Dialoga 

con il tuo 

Comune

Mobilitare i politici eletti locali (esecutivi) o altre persone rilevanti nel set-
tore della politica locale e definite con loro i temi principali da discutere.  
È possibile discutere un’ampia gamma di argomenti, ad esempio:
consumo energetico, trasporto pubblico, percorsi scolastici, turismo,  
gestione dei rifiuti, parchi giochi, ecc.

Oppure vi potete concentrare sulla democrazia a livello locale e  
parlare, ad esempio, della partecipazione dei bambini, di un bilancio parte-
cipativo, ecc.

Stabilite una fascia oraria per ciascun argomento selezionato, seguen-
do il modello suggerito al passo 6.

Stabilite il luogo e l‘ora per realizzare l’azione in base al pubblico che vo-
lete raggiungere. L’evento dovrebbe svolgersi all’aperto in un’area pub-
blica, in modo da essere accessibile al maggior numero di persone possi-
bile. Per esempio, in una piazza, un parco giochi o il cortile di una scuola.

Non dimenticate di pensare a un‘alternativa coperta in caso di piog-
gia. In genere, la durata complessiva è di almeno due ore, in modo
da poter discutere di diverse tematiche.

Può essere utile definire un quadro di sicurezza affinché lo scambio avvenga in modo po- 
sitivo e costruttivo. Ad esempio, potreste stampare una Carta di condotta e esporla in  
modo ben visibile con le seguenti indicazioni:

Partecipando a questo scambio, mi impegno a:

• �Mi assicuro che il tempo di parola sia distribuito democraticamente, parlerò ma ascol- 
terò anche.

• Concluderò sempre un punto critico con un‘idea di soluzione.

• �Esprimo i miei propri bisogni e desideri usando frasi come „sento...“ e „ho bisogno di...“, 
invece di accusare.

Utilizzate il seguente elenco per scegliere il materiale che ritenete necessario per  
creare un‘atmosfera accogliente e favorevole all’interazione:

• Sgabelli, sedie, poltrone o divani (a seconda del livello di comfort desiderato)

• Un tavolo per i volantini o opuscoli del Comune, per fogli di carta, penne, post-it, ecc.

• Un tavolo per dei spuntini, delle bevande e dei bicchieri

• �Un cartello con il logo della Giornata della democrazia e il nome dell‘azione „Dialoga  
con il tuo Comune“.

• Un orologio per sapere quando cambiare il tema da discutere

• �Una lavagna o un posto visibile dove esporre il programma (indicate l’orario dei temi  
prestabiliti) e la Carta di condotta

• Ombrelli o teloni in caso di pioggia (o un piano B in caso di maltempo)



Passo n °5

Passo n °6

Fate conoscere l‘evento al pubblico. Potete utilizzare il modello di volantino che  
mettiamo a disposizione e adattarlo alle vostre esigenze, aggiungendo ad esempio il 
vostro logo e design. Spargete la voce attraverso le vostre reti sociali, il sito web del 
vostro Comune o il giornale locale.

Non dimenticate di inserire la vostra azione sul sito della Giornata della demo- 
crazia (giornatadellademocrazia.ch) in modo che il vostro Comune compaia sulla 
mappa svizzera!

Congratulazioni, ora è tutto pronto per festeggiare la Giornata della democrazia 
nel vostro Comune! Vi auguriamo un grande successo nella realizzazione di ques-
ta azione.

Comunicate i risultati delle discussioni o le vostre impressioni sull‘ 
evento. Potreste, ad esempio, pubblicare un breve riassunto con delle 
foto sul sito web del vostro Comune, sulle vostre reti sociali o sul gior-
nale locale.

Non dimenticate di utilizzare l‘hashtag #SwissDemocracyDay 
nelle vostre pubblicazioni elettroniche.

Un'idea su come potrebbe 
apparire il programma:

 

Benvenute/i a questo speed meeting che 
ha l’obbiettivo di rafforzare il dialogo tra le 
persone e il Comune.

Parliamo di…

12:00 partecipazione dei giovani con ...

13:00 parco giochi con ...

14:00 finanze del Comune con ...

15:00 trasporto pubblico con ...

16:00 temi liberi


